
 

le mercredi 2 novembre 2011 

Inscription le mardi 27 septembre 2011 



Veuillez noter que la majorité des ateliers seront  
offerts gratuitement aux élèves.  

Par contre, l’ÉSCA et le CSCFN s’engagent à  
défrayer les coûts jusqu’à une valeur maximale de 

25$ par élève.   
Si le coût de l’atelier dépasse 25$, l’élève et son 

parent auront à payer la différence.  
L’élève et le parent devront cependant payer le 

plein prix de l’atelier et du dîner (5$) si l’élève ne 
se présente pas à l’atelier auquel il s’était inscrit. 



2. SMART SERVE - CERTIFICATION  
 
Smart Serve est une certification requise pour pouvoir servir de l’alcool dans une            
entreprise.  Cette formation  permet aux participants d’obtenir une carte de qualifica-
tion reconnue par la province.   Les sujets suivants sont abordés pendant le cours : 
 
-La responsabilité légale de servir de l’alcool 
 
-La façon d’identifier les signes d’intoxication 
 
-La façon de ralentir le service d’alcool aux personnes qui sont sur le point d’atteindre         
leur limite 
     
-La façon de reconnaître les fausses cartes d’identité.  
 
Coût: 7$ 
Âge requis: 16 ans et plus  

1. GPS - SYSTÈME DE POSITIONNEMENT MONDIAL 
 
Le National Green Check GPS Certification Program était l’un des pre-
miers programmes à promouvoir des normes et des conventions 
hautement reconnues relativement à la certification pour le GPS. 
On offrira une certification aux participants et participantes en 
fonction d’une évaluation axée sur les compétences. Le nom des 
participants et participantes qui réussissent sera ajouté à une base 
de données internationales et y sera pendant une période de trois 
ans. Plusieurs organismes – services d’urgence, bureaux de santé, 
établissements scolaires, Premières Nations, municipalités et entre-
prises ont approuvé le programme Green Check.   L’élément le plus 
important de la formation et de la certification est de comprendre 
le rapport entre la carte, la boussole et l’unité GPS. 
 
Coût: 25$ 
Âge requis: aucun 

 3.   SCIE MÉCANIQUE - SOMMAIRE DU PROGRAMME D’AGRÉ-
MENT D’ABATTEURS ET D’OPÉRATEURS -  

  CERTIFICATION 
 
Le cours porte sur l’affûtage et l’entretien de la scie à chaîne, l’abattage et l’ébranchage dans 
une variété de situations, le recours à des techniques d’abattage 
particulières lorsque la situation l’exige et  comprend une compo-
sante pratique sur le chantier. Les participants apprendront égale-
ment à identifier et à aborder de façon appropriée, une variété de 
situations dangereuses liées à l’utilisation professionnelle d’une 
scie à chaîne.  
À noter : les élèves peuvent apporter leurs scie mécaniques 
 
Coût: 8$ 
Âge requis: 15 ans et plus  



4. BATEAU - CARTE DE CONDUCTEUR  
 D'EMBARCATION DE PLAISANCE – PERMIS 

 
On est prêt à s’amuser sur l’eau? 
En vertu de la loi, si on conduit une embarcation de plaisance à moteur de moins de 
4 mètres de longueur, on doit détenir une Carte de conducteur d’embarcation de 
plaisance (CCEP). À compter du 15 septembre 2009, si on conduit une embarcation 
de plaisance, peu importe sa longueur, on doit détenir une CCEP.  Le Programme 
Freecourse.ca est votre  meilleure source pour apprendre tout ce dont on a besoin 
pour réussir à l’examen et obtenir la Carte de conducteur d’embarcation de plaisance.  
Le but de cette formation est d’obtenir la carte de conducteur d’embarcation de plai-
sance et d’apprendre les dangers et la sécurité associés à la navigation. 
 
Coût: 12.50$ 
Âge requis: 12 ans et plus  

5. SERVICE EXCELLENCE  - CERTIFICATION 
 
Le programme Service Excellence a pour but d’aider tous ceux qui travaillent en 
service à la clientèle à reconnaître leurs forces en matière de service et à apprendre 
des techniques de gestion de situations stressantes.  
 
Coût: 11$ 
Âge requis: aucun 

6. FORMATION POUR CONDUCTEURS DE MOTONEIGE 
 
Après avoir suivi les 6 heures d’enseignement et avoir réussi à l’examen écrit, les partici-
pants obtiendront un permis de conduire délivré par le Ministère des Transports leur 
permettant de conduire une  motoneige seul.   
Le Ministère a établi les critères suivants pour le cours : Les parents et tuteurs doivent 
remplir le formulaire de demande pour le Cours de formation sur la sécurité en moto-
neige. 
 
Coût: 40$ 
Âge requis: 12 ans et plus  
 
 



7. SECOURISME GÉNÉRAL + DÉFIBRILLATEUR - Certification                 

Programme de la Croix-Rouge canadienne  (8h45 à 20h) 

Comprend la RCR et la DEA (défibrillation externe automatisée) et les 
nouvelles directives relatives au RCR. Apprenez le secourisme pour pré-
venir et reconnaître diverses situations d’urgence et les interventions 
qu’elles exigent.   
Vous apprendrez: 

- Les techniques simples liées au secourisme et à la RCR. 

- La sécurité et les choix de styles de vie sains liés aux maladies et à la prévention 
des blessures. 

- Grace a une formation individuelle et d’une rétroaction continue, qui permet-
tent de mieux retenir les compétences et améliorent la confiance dans un milieu 
interactif et stimulant 

Le contenu du cours : 
- Comment obtenir de l’aide 
- Principes de l’intervention d’urgence 
- Urgences des voies respiratoires 
- Urgences cardiovasculaires (p. ex., crise cardiaque) 
- RCR / DEA (Défibrillation externe automatisée) 
- Saignements et chocs 
- Que faire pour déceler la présence d’autres maladies et blessures 
- Prévenir la transmission de maladies 
- Blessures à la tête et à la colonne vertébrale 
- Blessures aux os, aux muscles et aux articulations (p. ex., fractures) 
- Urgences médicales soudaines (p. ex., le diabète) 
- Poisons 

Coût: 25$ 
Âge requis: 12 ans et plus  

      8.  SALUBRITÉ DES ALIMENTS - COURS D’AGRÉMENT DES   
PRÉPOSÉS À LA MANIPULATION D’ALIMENTS  

 
Traincan Inc. 
Les participants obtiendront une formation envers l’agrément en matière de salubrité des  
aliments et vont répondre aux exigences d’agrément provinciales 
 

· Améliorer leurs compétences professionnelles relatives à la manipulation d’aliments  
· Obtenir le Certificat de base reconnu en manipulation salubre des aliments  
· Améliorer leurs occasions d’emploi  
· Améliorer leurs connaissances en manipulation salubre des aliments  

Ce cours sur la salubrité des aliments, est reconnu par le Ministère, lequel répond également 
aux exigences pour l’obtention du Certificat en manipulation salubre des aliments. 
 
Coût: 25$ 
Âge requis: aucun 



9. HOCKEY - PROGRAMME D’INITIATION AU COACHING DE 
HOCKEY  

 
Northern Ontario Hockey Association (NOHA)  
 
LE PROGRAMME D’INITIATION - S’amuser tout en jouant au hockey. 
Le programme d'initiation regroupe les idées les plus récentes et innovatrices des experts en 
hockey de partout au pays. Les plans de leçon ont été mis à l'essai dans une vaste gamme 
de communautés où ils ont été couronnés de succès.  
Les objectifs du programme sont les suivants : 

· d'apprendre les habiletés de base nécessaires pour jouer au hockey 

· de développer une compréhension du travail d'équipe en prenant part à une gam-

me d'activités non structurées et de situations adaptées au jeu  

· de s'amuser tout en jouant au hockey et en prenant part à une activité physique 

· de perfectionner l’organisation motrice de base  

· d'initier les jeunes aux notions de coopération et de franc-jeu  

Ce qu’enseigne le Programme d’initiation  

Conçu pour les enfants âgés de 5 à 10 ans, le Programme d’initiation de l’ACH comporte 
quatre catégories – chacune représentant un niveau différent de progression face aux habi-
letés. Au début, les joueurs sont évalués selon leur âge et leur habileté, et sont ensuite     
regroupés dans le niveau approprié du programme.  
 
Chaque niveau comporte 20 plans de leçon qui visent une progression définie. Au fur et à 
mesure que les joueurs progressent dans le programme, ils améliorent leurs habiletés de 
base au hockey ainsi que leur confiance en soi.  
 
Essentiellement, le programme se concentre sur les habiletés de base nécessaires pour jouer 
au hockey – patiner, manier la rondelle, faire une passe et effectuer un lancer.  
L’enseignement a lieu à chaque leçon. Les habiletés sont présentées et perfectionnées selon 
un processus « d’une étape à la fois ».  
 
Les  joueurs participent à des exercices de pratique, à des joutes peu structurées et à des 
joutes modifiées (telles que le hockey libre ou le hockey sur étang) jusqu’à ce qu’ils puissent 
commencer à jouer au hockey et à s’amuser.  
 
Bien que l’accent soit mis sur le plaisir et le développement progressif des habiletés, le   
Programme d’initiation enseigne aussi aux participants : 
 

· la coopération 

· le franc-jeu 

· le conditionnement physique 

· la sécurité 

Coût: 60$ 
Âge requis: aucun 



    10.  ENTREPRENARIAT – ATELIER 
 
The Business Centre Nipissing Parry Sound Inc. 
 
Cet atelier est pour ceux qui désirent mettre sur pied leur propre entreprise et en être le 
propriétaire.  Les participants apprendront au sujet des fondements du milieu des affaires, 
des programmes de financement et plus encore. Les compétences acquises lors de cet 
atelier leur permettront d’explorer le monde des affaires. 
 

En anglais seulement  
 
Coût: aucun 
Âge requis: aucun 

11.   DIMENSIONS DE PERSONNALITÉ (SENSIBILISATION) 

Oui! Services à l’emploi 
 
 "Les grandes réalisations de ce monde ne sont pas nées d'une seule vision, mais d'une 
combinaison de plusieurs points de vue."  - Auteur inconnu 
 
Voici une méthode amusante et compréhensible pour développer la conscience de soi, 
l'estime de soi et des stratégies efficaces de communication.  Dimensions de personnali-
té met l'accent sur le processus de la découverte de soi et aide à expliquer ce qui motive 
les comportements des gens ayant différents   types de personnalités. Les participants 
découvriront leurs forces et comment les mettre en vigueur dans leurs vies ainsi que 
comment les incorporer dans leurs choix de carrière.  
 
Coût: 5$ 
Âge requis: aucun 

12. FORMATION EN SÉCURITÉ RELATIVE AU CHARIOT                    
ÉLÉVATEUR – CERTIFICAT  

Voici les sujets qui seront couverts de façon détaillée : 
- Les lois et les règlements applicables 
- Mesures générales pour la prévention d’accidents 
- Classification des chariots élévateurs 
- Les composantes principales du chariot élévateur 
- Les principes relatifs au soulèvement de charge 
- Inspecter et conduire un chariot élévateur 
- Les types de carburant et les batteries 

 
Coût: 22$ 
Âge requis: aucun 



13. CHASSE - CERTIFICAT DU COURS CANADIEN DE         
SÉCURITÉ DANS LE MANIEMENT DES ARMES À FEU +                
CERTIFICAT CANADIEN DU CHASSEUR 

Les participants au cours reçoivent un formulaire juridique et un formulaire émis par le 
gouvernement pour obtenir un permis d’armes à feu pour mineurs ou un permis d’ar-
mes à feu régulier. Les personnes âgées de 12 ans peuvent s’inscrire au programme 
d’apprenti. Les personnes âgées de 15 ans peuvent obtenir un permis d’armes à feu 
pour les mineurs. Ils doivent être accompagnés d’un adulte qui détient lui-même un 
permis d’armes à feu et il ne doit pas y avoir plus d’une arme à feu entre les deux. Les 
personnes âgées de 18 ans font une demande de permis d’armes à feu régulier. Les per-
mis d’armes à feu doivent être renouvelés tous les cinq ans. Les manuels et les deux 
examens sont compris dans le cours double . Cet atelier convient aux élèves qui s’inté-
ressent à une carrière policière, aux fondements du travail policier, aux agences de sécu-
rité, aux gardes de Brinks, aux propriétaires d’établissements de chasse et de pêche, etc. 
Les examens écrits durent chacun une heure. Obtenez plus d’information ci-
dessous. 

À noter : On encourage le parent à suivre le cours avec son enfant. Ce cours est 
offert à l’ÉSCA et au centre culturel Les Compagnons. 

À noter : Trois jours – l’élève doit se présenter le mercredi 2 novembre de 8h45 à 
17h30 (ÉSCA), le samedi 5 novembre de 8h à 17h30 (Centre des Compagnons), 
le dimanche 6 novembre de 8h à 19h(Centre des Compagnons).  
Coût: le coût du cours est de 200$ par élève / 200$ par adulte et vous devez ré-
server votre place et payer à l’avance.  
 
Âge requis: 12 ans    

      14.  LA PRÉVENTION DE CHUTES – DÉMONSTRATION 
 
Ce programme de sensibilisation à la prévention de chutes comprend 4 volets. Ils sont :  
 1. L’élimination des dangers 
 2. La prévention des dangers 
 3. Les dispositifs antichutes 
 4. L’administration du programme 
Le Programme de sensibilisation à la prévention de chutes porte sur les sujets suivants : 
 
Les dispositifs antichutes et cordes d’assurance verticales La prévention des dangers 
Les systèmes antichutes     Les points d’ancrage 
Le baudrier complet      Les méthodes de raccord 
Les dispositifs antichutes de type grappin à câble  Les cordes d’assurance 
Les dispositifs antichutes de type câble et rail  Les cordes d’amarrage 
Les cordes d’assurance à rappel automatique  Les amortisseurs de chute 
Comment choisir un système anichute   L’élimination des dangers 
 
Cet atelier comprend un volet pratique effectué sous surveillance. 
 
Coût: aucun 
Âge requis: aucun 



      15.  ÉCOLE DE CONDUITE 
 
A-1 Driving School Ltd.  
 
6 heures - mercredi le 2 novembre 9h à 15h 
   - samedi le 12 novembre 9h à 15h 
   - dimanche le 13 novembre 9h à 15h 
   - samedi le 19 novembre 9h à 15h 
 
Journée de théorie de la conduite automobile  
(en salle de classe).  
 
Coût: 676.87$ 
Âge requis: 16-20 

      16.   CUISSON - ATELIER CULINAIRE 
 
Journée de pratique en alimentation et cuisine «  hands on » pour 
les étudiants.  
 
Coût: 5$ 
Âge requis: aucun 

      17.   DÉCORATION DE GÂTEAU 
 
Wilton cake decorating 
 
Démonstration - comment faire le glaçage, comment le colorer etc. 
    - techniques 
    - pratiquer les techniques avec des biscuits et des petits gâteaux 
    - tournée d’une pâtisserie  
 
Coût: 40$ 
Âge requis: aucun 

      18.   PLANCHERS ET RÉPARATIONS DE MAISON  
 
Home Depot 
 
Apprendre à installer différents genres de planchers et tuiles de céramique    
 
Coût: aucun 
Âge requis: aucun 



  19.   ESTHÉTIQUE  
 
Modern College of Hairstyling & Esthetics 
 
On apprend au sujet des soins de la peau et des ongles. On procède à des mini-minicures 
et fait la démonstration des techniques de limage et de vernissage 
d’ongles et de massage des mains et des bras. On explore aussi les 
différentes techniques associées au maquillage. Si vous apportez 
votre propre maquillage, on mettra en pratique certaines des tech-
niques apprises tout en discutant des couleurs et des illusions qui 
peuvent être crées.  
 
Coût: 10$ 
Âge requis: aucun 

  20.   COIFFURE 
 
The Chopping Block 
 
On apprend les habilités de base - laver, friser, redresser, peigner, tresser et arranger les 
cheveux pour des évènements formels.  
 
Coût: 0$ 
Âge requis: aucun 

         21.  LES RUDIMENTS DU VÉLO DE MONTAGNE – LA MÉCANIQUE 
       ET LA CONDUITE 
 
Lost in the Rocks and Trees MTN Bike Race & Cheapskates Sporting 
Goods 
 
Cette séance est conçue de manière à permettre aux jeunes d’acquérir les compétences de 
base nécessaires à la conduite du vélo de montagne. Les élèves vont acquérir des compé-
tences mécaniques de base, comme réparer une crevaison, régler les freins, régler les vites-
ses, etc., et aussi certaines compétences de base nécessaires au contrôle du vélo. Il y aura 
aussi une randonnée guidée des sentiers de l’Office de la protection de la nature de North 
Bay-Mattawa, situé près de la pente de ski Jack Pine.  
 
Vous devez avoir votre propre vélo. 
 
Coût: 35$ 
Âge requis: aucun 



         22.  MUAY THAI  
 
Matt Martin Personal Training 
 
Le sport national de la Thaïland. La boxe taïlandaise utilise les genoux, les coudes, les coups 
de poings et les coups de pieds. Apprend les outils de Muay Thai avec un bon entraînement 
cardiovasculaire et les abdominaux.  
 
Coût: 12$ 
Âge requis: aucun 

         23.  PERMIS DE COURSE DE KART (PETITE VOITURE) 
 
Sudbury Kartsport Inc. 
 
1 heure et demie d’enseignement en salle de classe et 2 heures de conduite sur une piste de 
karting.  1.) Matière théorique 2.) Conduite pratique 3.) Test écrit 
 
Veuillez visiter le site Web www.realracing.ca pour obtenir plus de renseignements au sujet 
des formulaires de dégagement et d’exonération de responsabilité.  
 
Taille minimum requise : 5 pi 2 po (157,5 cm) 
 
Coût: 65$ + tax 
Âge requis: aucun 

      24.   CONSCIENTISATION FÉMININE PAR LA DANSE DU   
     VENTRE  
 
Feminicity Inc 
 
Femincity s'efforce à initier et habiliter les femmes par l'art de la danse du ventre. Cette 
forme d'expression authentique vibre d'esprit et de force féminine depuis le début des 
temps. Elle continue encore aujourd'hui autour du monde et dans   
presque toutes les cultures. 
 
Coût: 20$ 



         25.  ZUMBA/NUTRITION  + ENTRAÎNEMENT MUSCULAIRE  
 
Goodlife Fitness Centre 
 
ZUMBA est un programme d`entraînement physique d`origine latine qui te permet de 
t`amuser tout en faisant de l`exercice! Divertissez-vous en écoutant la palmarès de chan-
sons populaires, des rythmes latins et des airs internationaux. Une séance de danse excep-
tionnelle qui fera travailler votre corps. 
Nutrition: Saviez-vous que le petit déjeuner est le repas le plus important de la journée? 
Vous pourrez aussi vous renseigner à savoir quel genre de nutrition est propice à l`étude 
des examens et à la préparation aux joutes sportives. Une bonne nutrition te permettra de 
te sentir mieux et d`améliorer ton apparence physique! 
 
Exercices de base pour l`entraînement musculaire.  
 
Coût: 30$ 
Âge requis: aucun 

         26.  ÉTUDIANT DE REIKI   
 
L’introduction aux avantages de Reiki, l’histoire et comment l’utiliser.  
Discussion au sujet du docteur Usui 
Les positions des mains 
Les « chakras » 
L’ethique (morale) de Reiki 
 
Coût: 30$ 
Âge requis: 14 ans + mature et responsable 
 

         27.  ENTRETIEN D’AUTOMOBILE   
 
- changement d’huile 
- lavage et lustrage d’automobile 
- vérification de voiture avant de partir en voyage et l’entretien 
 
Chaque élève doivent apporter un manuel de propriétaire d’automobile 
 
Coût: 12$ 
Âge requis: aucun 



28.  VTT - COURS DE FORMATION EN VTT DU CONSEIL        
CANADIEN DE LA SÉCURITÉ 
 Environ 8 heures en tout, offert sur deux jours. (le samedi 29 octobre 9h à 11h30 

Collège Canadore et le mercredi 2 novembre de 9h à 15h30 site à déterminer) 
 
1. Survol du cours de formation 
2. Inspection avant le départ 
3. Les signaux  et les règles sur le terrain 
4. Les commandes du VTT 
5. Le démarrage et l’arrêt du moteur 
6. Router et changer de vitesses 
7. Freiner 
8.) Stratégies de conduite 
9.) Tourner 
10.) Conduire en cercle et en forme de 8 
11.) Tournants brusques 
12.) Tournants rapides 
13.) Arrêts soudains 
14.) Urgence 
15.) Conduire par-dessus des obstacles 
16.) Préoccupations environnementales 
17.) Le demi-tour en forme de U 
18.) Le demi-tour en forme de K 
19.) Conduire sur le long d’une pente 
20.) Conduire dans les sentiers 
 

Partie 1  - Salle de classe au Collège Canadore avec rétroprojecteur et accès à un                      
  terrain de sport. 
Partie 2  - Un VTT en bon état, avec plaque d’immatriculation fixée au VTT et      
  preuve d’assurance (site à déterminer).  
  - Équipements de protection personnelle tels que le casque et les lunettes 

     - Vêtements appropriés à la conduite : pantalon long, bottes de cuir, chemise 
à manches longues, gants et vêtements imperméables (si nécessaire) 

 
Coût:  4 participants - 150$ par élève 
 
Âge requis: Minimum de 16 ans. Les parents doivent signer le bordereau de consentement  
et la renonciation de responsabilité. 18 ans et plus: le participant signe la renonciation de  
responsabilité. 

Coût: 12$ 
Âge requis: aucun 

         29.  DANCE  
 
Dance Expressions 



         30.  FORCE POLICIÈRE PROVINCIALE ET LE SERVICE  
 POLICIER DE NORTH BAY—PROGRAMME  
                S.A.V.E. & TTCI 
 
S.A.V.E. (Snowmobile, ATV, Vessels Enforcement)  
 
TTCI 
 Gestion de scène de collision de véhicule. Une vue d'ensemble brève de ce que fait 
un enquêteur de collision (le TTCI'S). 
- Collecte d'évidence. Ce que le TTCI'S cherche - c'est-à-dire : traces de dérapage, 
signalisation de transfert entre véhicules, point d'impacts, environnementaux, etc... 
- Une explication brève des équipements spécialisés. - c'est-à-dire : photographie, 
station totale, logiciel graphique, téléchargements de véhicule, etc... 
- Présentation et demonstration des outils de travail TTCI / équipement.  
- Présentation de photo de scènes de collision réelles, véhicules …  
 
Coût: 0$ 
Âge requis: aucun 

         31.  FORCE POLICIÈRE PROVINCIALE ET LE SERVICE  
 POLICIER DE NORTH BAY-ESCOUADE CANNIN 
               ET SCIENCE MÉDICA-LÉGALE 
 
Escouade Canine  
• Historique du programme 
• Le processus de selection 
• La formation des chiens 
• Le travail du chien 
• Intervention du chien pour appuyer en situation de crise 
• La vie comme un entraîneur canin.  
• Selon le temps, nous pourrions aussi avoir un exercice 

pratique avec le chien pour ceux qui sont intéressés. 
 
Science medico-légale 
L'examen de scène de crime médico-légal emploie beaucoup d'habiletés et de tech-
niques qui sont essentielles lors d’une enquête policière. Le savoir où et comment 
développer une preuve provenant d’une scène de crime sera l’emphase de cet atelier. 
Les étudiants apprendront les techniques de développement d'empreintes digitales et 
des impressions de chaussures. 
 
Coût: 0$ 

         32.  PHOTOGRAPHIE 
 
Canadore College  
Introduction à la photographie.  
 
Coût: 0$ 
Âge requis: aucun 



Formation: c’est un ensemble des activités visant   
essentiellement à assurer l'acquisition des capacités  

pratiques, des connaissances et des attitudes requises  
pour occuper un emploi. 

 
Certification: c’est un processus d’attribution d'un diplôme, 

d’un titre, ou d’un certificat attestant que la personne est 
qualifiée pour accomplir une tâche ou un emploi. 

N E C O 

 
Nous remerçions nos partenaires dans la communauté. 



Âge requis: aucun 




